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Abstrak - Panduan pemakanan yang dibawa oleh nabi SAW yang terdapat dalam hadis-hadis baginda SAW merupakan 

sebahagian pensyariatan. Seperti mana sedia maklum, Syariah terdiri daripada al-Quran, al-Sunnah, qias dan ijmak 

para ulama. Kesemua sumber-sumber tersebut mengandungi di sebaliknya tujuan, hikmah atau lebih dikenali sebagai 

maqasid syariah. Persoalan yang boleh ditimbulkan adalah bagaimana panduan pemakanan yang dibawa oleh nabi 

SAW dapat dikaitkan dengan maqasid Syariah. Oleh itu, kajian dalam penulisan ini bertujuan untuk mengkaji dan 

meneliti maqasid Syariah yang terkandung di sebalik panduan pemakanan nabi SAW atau boleh diistilahkan dengan 

diet baginda SAW. Metodologi kajian ini bersifat kualitatif iaitu kajian yang dilaksanakan menerusi kajian kepustakaan 

dengan kaedah pengumpulan data yang berkaitan dengan tajuk. Kesimpulan dari kajian ini mendapati bahawa diet 

pemakanan baginda SAW mengandungi hikmah pensyariatan yang dapat dikaitkan dengan kulliyyat al-khams iaitu 

penjagaan agama, nyawa, akal, harta dan juga keturunan. Kajian ini juga dikukuhkan lagi dengan beberapa fakta 

melalui perspektif-perspektif sains yang berkaitan dengan pemakanan.  

 

Kata kunci: Pemakanan, Maqasid Syariah, Kulliyyat al-Khams, Perspektif sains 

 

 

 

I. PENDAHULUAN 

Maqasid syariah ialah hikmah yang terkandung di sebalik setiap pensyariatan. Segala pensyariatan yang dibawa oleh 

baginda SAW adalah satu rahmat bagi sekalian alam. Firman Allah SWT:  

 

                    

Maksudnya: 

Dan tiadalah Kami mengutuskan engkau (wahai Muhammad), melainkan untuk menjadi rahmat bagi 

sekalian alam (al-Quran, al-Anbiyā’ 21:107). 

 

Segala larangan dan suruhan baginda SAW telah membuktikan adanya kebaikan di sebaliknya. Larangan baginda SAW 

daripada makan sehingga kenyang telah membuktikan bahawa kekenyangan itu boleh mengakibatkan kesukaran 

makanan dihadamkan kerana makanan yang berlebihan tidak dapat ditampung oleh asid pencernaan (Muṣtafa 2005). 

Asid pencernaan adalah asid hidroklorik yang terdapat di dalam perut sebelum makanan di hantar ke usus dan diserap 

masuk ke dalam darah untuk diedarkan kepada sel badan yang lain. Demikian antara contoh hikmah di sebalik larangan 

baginda SAW. Tidak syak lagi, perintah baginda SAW yang membawa kepada hukum sunat atau wajib juga  

mengandungi di sebaliknya hikmah serta kebaikan yang sebahagiannya dapat disingkapkan oleh teknologi sains terkini. 

Selain itu, terdapat juga perbuatan baginda SAW yang membawa kepada hukum harus yang dapat dilihat dalam 

sebahagian pemakanan baginda SAW. Diet Rasulullah SAW tidak kesemuanya menjadi hukum sunat tetapi terdapat 

sebahagian diet Rasulullah SAW yang dihukumkan harus, yang mana hukum harus tersebut jika diniatkan untuk 

mengikuti Rasulullah SAW maka ianya dikira sebagai sunnah zā’idah dan beroleh ganjaran pahala apabila 

melakukannya (Mohammad et al. 2017). Pemakanan dan cara pemakanan yang diambil oleh baginda SAW secara tidak 

langsung memberikan impak pada kedudukan maqasid syariah. Diet Rasulullah SAW mengajak umatnya meninggalkan 

makanan haram adalah tuntutan agama. Jika ia melaksanakannya maka tercapai hasrat penjagaan agama iaitu hifzh al-

idīn. Selain dari penjagaan agama, penjagaan nyawa juga merupakan salah satu tunggak asas dalam maqasid syariah. 

Baginda SAW tidak sesekali mengambil pemakanan yang memudaratkan diri lantas membahayakan nyawa. Disiplin 

yang diajar baginda SAW agar tidak berlebihan dalam pemakanan adalah salah satu wasilah pada penjagaan harta.  
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Diet yang diamalkan oleh baginda SAW keseluruhannya memberikan manfaat yang mengkagumkan setelah dibuktikan 

oleh kajian saintifik. Oleh itu, perspektif sains di sini memainkan peranan sebagai penyingkap pada kerahsiaan di 

sebalik diet pemakanan baginda SAW. Saintifik telah membuktikan bahawa cara pemakanan nabi SAW memberi kesan 

terhadap kesihatan tubuh badan, ia merupakan ḍarūrah yang dapat menjamin kelangsungan hidup agar sentiasa sihat. 

Dalam hal ini, baginda SAW menjadi contoh terbaik dan ikutan buat umat Islam keseluruhannya (Hamādī 2016). Oleh 

itu, kajian ini cuba menghubungkan gaya pemakanan nabi SAW terhadap maqasid syariah.  

 

 

II. PERNYATAAN MASALAH 

Segala perbuatan, kata-kata dan iqrār Rasulullah SAW menjadi pegangan dan ikutan pada seluruh umat Islam (al-

ᶜAsqalānī 2006). Termasuk dari hal yang demikian, amalan pemakanan atau diet baginda juga perlu menjadi ikutan dan 

tauladan pada insan bergelar Muslim. Perbuatan, kata-kata, dan iqrār baginda adalah hadis-hadis yang sinonimnya 

dikenali dengan nama al-sunnah al-nabawiyyah. Ia merupakan salah satu sumber pensyariatan Islam yang mana 

kesemua sumber pensyariatan adalah terdiri daripada al-Qur'ān, al-Sunnah, al-Ijmāᶜ dan al-Qiyās. Sumber-sumber 

pensyariatan ini menjadi asas wujudnya maqasid syariah (Ismāᶜīl 2007). Hasilnya secara tidak langsung, jelas 

menunjukkan bahawa amalan diet pemakanan nabi SAW yang asalnya dari al-sunnah al-nabawiyyah terkandung di 

sebaliknya tujuan pensyariatan iaitu maqasid syariah. Amalan diet Rasulullah SAW merupakan satu syariat yang 

terkandung padanya lima hukum taklīfīyy. Wujudnya syariat ini adalah bertujuan untuk merealisasikan kedudukan 

maqasid syariah agar sentiasa terjaga (al-Shāṭībiyy 2008). Oleh itu, bagaimanakah kesan diet Rasulullah SAW dalam 

merealisasikan maqasid syariah? 

 
 

III. METODOLOGI KAJIAN 

 

Kajian ini bersifat kualitatif berdasarkan permasalahan kajian yang telah dikemukakan.  Metodologi pengumpulan data 

adalah secara analisis kandungan dengan meneliti pelbagai kitab-kitab hadis yang muktabar. Antara kitab-kitab hadis 

adalah seperti Ṣaḥīḥ al-Bukhāriyy, Ṣaḥiḥ Muslim, Sunan al-Tirmidhiyy, Sunan Abī Daud, Sunan al-Nasā’iyy dan Sunan 

Ibn Mājah. Daripada kitab-kitab tersebut, pengkaji hanya meneliti bab-bab yang berkaitan pemakanan sahaja. Analisis 

terhadap hadis-hadis yang berkaitan pemakanan baginda dijalankan dengan berpandukan konsep-konsep maqasid 

syariah dan mengaitkan dengan pelbagai kebaikan diet baginda SAW dengan perspektif sains.  

 

 

IV. HASIL KAJIAN  

 
 

1. Pengaruh Amalan Diet Terhadap Kulliyat al-Khams 

 

Amalan diet mengikut acuan baginda SAW mengandungi pelbagai manfaat dan kebaikan di samping dapat 

mengelakkan diri daripada risiko penyakit. Adapun maqasid syariah ialah mengambil kemaslahatan dan menolak 

kemudaratan (ᶜIzz al-Dīn 2000). Oleh itu, amalan diet baginda SAW dapat memberi peranan penting dalam 

merealisasikan sebahagian tujuan maqasid syariah. Antara tujuan maqasid juga ialah menjaga kulliyāt al-khams iaitu 

agama, nyawa, akal, harta dan keturunan (al-Shāṭībiyy 2008). Namun dalam amalan diet baginda SAW, tidaklah semua 

amalan menjurus secara langsung kepada kulliyyāt al-khams. Hal ini kerana dalam merealisasikan maqasid syariah, 

ulama juga meletakkan wasilah-wasilah untuk menjaga kulliyāt al-khams (Rabᶜayyah 2002). Maka sebahagian amalan 

diet baginda merupakan wasilah kepada penjagaan kulliyāt al-khams yang boleh dikupaskan dari sudut penjagaan 

agama, nyawa, akal, harta dan juga keturunan. 
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A. Menjaga Agama 

Allah SWT menciptakan manusia sebaik-baik penciptaan dan menjadikan ciptaan lain seperti langi dan bumi untuk 

tunduk kepada manusia demi mencapai tujuan asal penciptaan manusia itu sendiri. Allah SWT berfirman: 

 

                    
 

Maksudnya:  

Dan (ingatlah) Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan untuk mereka menyembah dan 

beribadat kepada-Ku (al-Quran, al-Dhāriyāt 51:56). 

 

Atas tujuan tersebut Allah SWT menciptakan segala yang ada di bumi dan di langit  untuk manfaat dan kemudahan 

manusia untuk beroleh kedudukan sebagai hamba Allah yang taat seperti mana awal tujuan penciptaan manusia. Dalam 

al-Quran menyebut: 

 

                                              
 

 

Maksudnya:  

Dan Ia memudahkan untuk (faedah dan kegunaan) kamu, segala yang ada di langit dan yang ada di 

bumi, (sebagai rahmat pemberian) daripadaNya; sesungguhnya semuanya itu mengandungi tanda-tanda 

(yang membuktikan kemurahan dan kekuasaanNya) bagi kaum yang memikirkannya dengan teliti (al-

Quran, al-Jāthiyah 45:13). 

 

Daripada ayat tersebut, jelas bahawa makanan yang diciptakan Allah SWT  adalah nikmat buat manusia (al-Tawījarī 

2011). Makanan berperanan penting dalam menjaga agama. Perlu diingat bahawa sebarang nutrisi yang dikitarkan di 

dalam badan melalui darah hendaklah daripada makanan dan sumber yang halal.  Islam amat menitik beratkan 

pengambilan makanan yang toyyibah. Selain daripada kesihatan jasmani ia juga mempengaruhi kesihatan rohani. 

Buktinya, baginda SAW mengajar umatnya cara bagaimana untuk menguruskan makanan dan gaya pengambilan 

makanan, bahkan para alim ulama mengarang pelbagai buku khususnya yang berkait rapat dengan hukum-hakam 

makanan (al-Ṭarīqī 1984). Gaya pemakanan baginda SAW menerangkan jenis makanan-makanan yang dihalalkan dan 

yang diharamkan untuk dimakan. Halal dan haram merupakan hukum daripada Allah SWT yang dijelaskan dalam al-

Quran dan melalui utusan baginda SAW (Yusuf 1994). Segala hukum-hakam yang ditentukan Allah SWT adalah 

terbatas pada pemikiran manusia untuk melihat hikmah di sebaliknya, yang mana syariah telah menentukan hukumnya 

dengan mengambil kira parameter maslahat dan kemudaratan (Yusuf 1994).  Agama Islam tidak terlepas daripada 

mewajibkan umat manusia daripada ibadah kerana ibadat adalah taklif dan asal tujuan ciptaan manusia (al-Tawījarī 

2011). Untuk mencapai tujuan tersebut, makanan adalah sebab pada wujudnya kekuatan dan tenaga untuk mendirikan 

ibadah-ibadah wajib yang menjadi tiang agama (al-Ghazāliyy 2008). Namun begitu, umat Islam tidak boleh mengambil 

sesuatu makanan tanpa melihat petunjuk al-Quran dan hadis baginda SAW. Baginda mengajarkan umatnya perihal 

makanan yang halal dan haram. Bukan itu sahaja, cara pengambilan juga diajar oleh baginda sebagai wasilah untuk 

menjaga agama. Hal yang paling penting untuk menegakkan maqasid dari sudut menjaga agama adalah beramal dengan 

melakukan perintah dan meninggalkan segala larangan-Nya (Taimiyyah 1994).  Manusia sifatnya lemah lagi jahil di 

hadapan Allah SWT. Oleh itu, manusia perlu sentiasa bergantung pada Allah SWT memohon dan berdoa pertolongan 

pada-Nya. Allah berfirman:  

 

                                              
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Maksudnya: 

Dan Tuhan kamu berfirman: "Berdoalah kamu kepada-Ku nescaya Aku perkenankan doa permohonan 

kamu. Sesungguhnya orang-orang yang sombong takbur daripada beribadat dan berdoa kepada-Ku, akan 

masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina (al-Quran, Ghāfir 40:60). 

Doa seseorang Muslim bergantung pada makanannya samada halal atau pun haram. Jika makanan yang dimakan adalah 

halal maka doanya diterima jika sebaliknya maka doanya ditolak (Muṣṭafā al-Bughā & al-Dīn 2010). Dalam amalan 

pemakanan nabi SAW, baginda sangat menitik beratkan halal dan haram sehingga baginda menceritakan hal seseorang 

hamba yang apabila berdoa, maka doanya ditolak oleh Allah SWT. Faktornya adalah disebabkan oleh pengambilan 

makanan yang haram. Baginda bersabda:  

 

رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنَّ اللَّهَ طيَِّبٌ لََ يَ قْبَلُ إِلََّ  قاَلَ  عَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ قاَلَ 
لُوا } ياَ أيَ ُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِنْ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَ  طيَِّبًا وَإِنَّ اللَّهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِيَن بِاَ أمََرَ بهِِ الْمُرْسَلِيَن فَ قَالَ 

ثَُُّ  } ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقْ نَاكُمْ { وَقاَلَ  صَالِِاً إِنِِّّ بِاَ تَ عْمَلُونَ عَلِيمٌ {
مَاءِ ياَ رَبِّ ياَ رَبِّ وَمَطْعَمُ  فَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ يََدُُّ يَدَيْهِ إِلََ السَّ هُ حَرَامٌ وَمَشْرَبهُُ ذكََرَ الرَّجُلَ يُطِيلُ السَّ

 حَرَامٌ وَمَلْبَسُهُ حَرَامٌ وَغُذِيَ باِلَِْرَامِ فأََنََّّ يُسْتَجَابُ لِذَلِكَ 
Maksudnya:  

Daripada Abu Ḥurairah RA berkata: Rasulullah SAW bersabda: "Wahai sekalian manusia, 

sesungguhnya Allah itu baik. Dia tidak akan menerima sesuatu melainkan yang baik sahaja. Dan 

sesungguhnya Allah telah memerintahkan kepada orang-orang mukmin seperti yang diperintahkan-Nya 

kepada para Rasul. Firman-Nya: 'Wahai para Rasul! Makanlah makanan yang baik-baik (halal) dan 

kerjakanlah amal baik. Sesungguhnya Aku Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.' Dan Allah juga 

berfirman: 'Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah rezeki yang baik-baik yang telah kami 

rezekikan kepadamu.'" Kemudian nabi SAW menceritakan tentang seseorang laki-laki yang telah lama 

berjalan karena jauhnya jarak yang ditempuhnya. Sehingga rambutnya kusut masai dan berdebu. Orang 

itu mengangkat tangannya ke langit seraya berdoa: "Wahai Tuhanku, wahai Tuhanku." Padahal, 

makanannya dari makanan yang haram, minumannya dari minuman yang haram, pakaiannya dari 

pakaian yang haram dan diberi makan dengan makanan yang haram, maka bagaimanakah Allah akan 

memperkenankan doanya?" (Muslim, Ṣaḥīḥ Muslim, Kitab Zakat, Bab Menerima Sedekah, Hadis 1015, 

Daripada Abū Hurairah RA). 

 

Secara umumnya, segala perbuatan baik yang disertakan niat akan beroleh pahala. Maka pengambilan makanan yang 

disertakan niat mendekatkan diri kepada Allah dan niat mengikuti sunnah baginda SAW akan beroleh pahala (al-

Ḥaddād 1994). Wajib dari sudut pentakrifan sifat ialah beroleh pahala bagi yang melakukan dan beroleh dosa bagi yang 

meninggalkan; haram ialah beroleh dosa bagi yang melakukan dan beroleh pahala bagi yang meninggalkan; makruh 

ialah beroleh pahala bagi yang meninggalkan dan tidak beroleh pahala ataupun dosa jika melakukan; sunat pula ialah 

beroleh pahala bagi yang melakukan dan tidak beroleh dosa jika meninggalkan; harus ialah tidak beroleh pahala 

ataupun dosa jika melakukan atau meninggalkan (al-Taftazānī 2018). Dalam amalan diet pemakanan nabi SAW, 

baginda menyentuh pelbagai aspek hukum-hakam yang melibatkan makanan. Oleh itu, pahala boleh diperoleh daripada 

amalan-amalan wajib, sunat dan niat meninggalkan amalan-amalan yang makruh dan haram. Manakala, amalan diet 

pemakanan nabi SAW yang melibatkan hukum harus, boleh diniatkan ittibāᶜ untuk mengamalkan amalan tersebut. 

Secara tidak langsung, amalan tersebut dikira sebagai sunnat zā’idah dan akan beroleh pahala (Sujak et al. 2015). 

Amalan diet baginda SAW boleh dijadikan sumber beroleh pahala di samping meninggalkan makan makanan yang 

diharamkan Allah SWT dan Rasulnya. Islam yang menitik beratkan maqṣad al-Dīn menjadikan makanan itu sebab 

kepada berolehnya pahala dan juga beroleh syurga di akhirat kelak (Ariff 2013). Menghindari diri daripada api neraka 

termasuk dalam ruang lingkup penjagaan agama. Seperti mana firma Allah SWT:  

 

                       
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Maksudnya:  

Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah diri kamu dan keluarga kamu dari neraka (al-Quran, al-

Taḥrīm 66:6). 

 

Antara perkara yang boleh mengelakkan diri dari api neraka Allah SWT adalah dengan menghindari dari makan 

makanan yang haram. Hal ini kerana, jasad yang tumbuh dari sumber makanan yang haram maka neraka lebih berhak 

baginya. Sesuai dengan sabda baginda SAW:  

 

حتِ كانتِ النَّارُ أولَ بهِِ   إِنَّهُ لَ يدخلُ الجنَّةَ لِمٌ نبتَ من سحتٍ وكلُّ لِمٍ نبتَ من السُّ
 

Maksudnya:  

Sesungguhnya tidak akan masuk syurga daging yang tumbuh dari hal yang dimurkai Allah (haram) dan 

neraka lebih berhak baginya (Ahmad, Musnad Ahmad, Kitab Sisa Musnad Sahabat Yang Banyak 

Meriwayatkan Hadis, Bab Musnad Jābir Ibn ᶜAbdullah RA, Hadīth 13919) 

 

Daripada hadis yang dinyatakan jelas menunjukkan bahawa menghindari dari makan makanan haram merupakan 

kewajipan untuk ditinggalkan seperti yang diajar baginda SAW. Dalam membina maqasid syariah, meninggalkan yang 

haram adalah wasilah tertegaknya penjagaan agama (al-Shāṭībiyy 2008). Agama tertegak dengan tertegaknya iman, 

terbinanya iman seseorang mukmin apabila dia membenarkan Islam dengan hati, ikrar dengan lisan dan melaksanakan 

ajaran Islam melalui anggota zahir (al-Bājūrī 2002). Mengambil makanan yang haram akan menjejaskan keimanan 

kerana iman terbina dengan melaksanakan perintah Allah SWT. Iman merupakan asas penting dalam agama, jika runtuh 

iman, maka turut runtuh juga agama. Jika tertegak iman, maka secara langsung tertegak juga agama (al-Bājūrī 2002) 

yang merupakan maqasid syariah. 

 

 

B. Menjaga Nyawa 

Menjaga nyawa merupakan salah satu daripada maqasid syariah (Ismāᶜīl 2007). Oleh itu, syariat sangat menitik 

beratkan penjagaan nyawa (Ariff 2013) melalui  hukum-hakam yang mengambil maslahat dan menolak segala 

kemudaratan. Jika nyawa seorang Muslim terjejas, maka bagaimana dirinya untuk menegakkan agama. Secara tidak 

langsung, agama akan runtuh di sebab kematian (Rabᶜayyah 2002). Menjaga nyawa adalah wajib bagi setiap Muslim. 

Allah SWT berfirman: 

 

                                             

                                         

 
Maksudnya:  

Dan janganlah kamu membunuh anak-anak kamu kerana kepapaan, (sebenarnya) Kamilah yang 

memberi rezeki kepada kamu dan kepada mereka; dan janganlah kamu hampiri kejahatan-kejahatan 

(zina) - yang terang daripadanya dan yang tersembunyi; dan janganlah kamu membunuh jiwa yang telah 

diharamkan Allah (membunuhnya) melainkan dengan jalan yang hak (yang dibenarkan oleh Syarak). 

Dengan yang demikian itulah Allah perintahkan kamu, supaya kamu memahaminya (al-Quran, al-

Anᶜām 6:151). 

Dalam ayat tersebut menunjukkan larangan pembunuhan iaitu Allah SWT mengharamkan pembunuhan yang tidak 

berasaskan syarak. Selain daripada menjaga nyawa yang merupa maqsad utama atau tujuan utama maqasid syariah, 

Islam menitik beratkan masā’il iaitu wasilah-wasilah yang membawa kepada penjagaan nyawa (al-Dīn 2000). 

Antaranya ialah menjaga kesihatan melalui pemakanan dan cara pengambilan makanan (Basyīri 2016).  Allah SWT 

telah memerintah orang-orang beriman agar makan makanan yang bermanfaat:  

   

                                        
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Maksudnya:  

Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah dari benda-benda yang baik (yang halal) yang telah Kami 

berikan kepada kamu, dan bersyukurlah kepada Allah, jika betul kamu hanya beribadat kepada-Nya (al-

Quran, al-Baqarah 2:172). 

 

Daripada ayat ini, wajib ke atas Muslim makan makanan yang baik dan bermanfaat, kerana mengambil makanan yang 

baik dan bermanfaat boleh menjamin kelangsungan hidup melalui penjagaan kesihatan yang baik. Manakala mengambil 

makanan yang memudarat akan menjejaskan kesihatan diri dan nyawa (al-Qurtubiyy 2006). Seperti pengambilan 

makanan atau minuman yang haram dan memudaratkan yang di larang oleh Allah SWT. Contohnya pengambilan 

alkohol atau khamr yang memabukkan serta menjejaskan kesihatan.  Pengambilan makanan yang memudaratkan diri 

adalah haram seperti dalam larangan Allah SWT:  

 

                                      
 

Maksudnya:  

Dan janganlah kamu sengaja mencampakkan diri kamu ke dalam bahaya kebinasaan (dengan bersikap 

bakhil); dan baikilah (dengan sebaik-baiknya segala usaha dan) perbuatan kamu; kerana sesungguhnya 

Allah mengasihi orang-orang yang berusaha memperbaiki amalannya (al-Quran, al-Baqarah 2:195). 

 

Antara wasilah untuk menjaga nyawa adalah dengan menjaga kesihatan tubuh badan. Kesihatan tubuh badan akan 

terjamin dengan menitik beratkan pengambilan makanan dan cara pengambilan makanan yang sihat (Munirah 2002). 

Nabi SAW tidak terlepas daripada memberikan petunjuk kepada umatnya melalui cara pengambilan makanan yang 

sihat (Toha 2018). Baginda SAW seorang individu yang paling mengetahui tentang maqasid syariah. Jika dilihat 

pengambilan makanan baginda SAW, kelihatan baginda benar-benar menyusuli konsep “Jalb al-Maṣāliḥ Wa Dar’ al-

Mafāsid” iaitu mengambil maslahat dan meninggalkan mafsadah. Dalam diet pemakanan nabi SAW, baginda 

mengambil makanan yang berasaskan bijirin, sayur-sayuran, buah-buahan, lemak, makanan berasaskan protein dan 

tenusu (Basith 2011a).  Makanan-makanan ini mengandungi pelbagai manfaat seperti; roti gandum tinggi serat yang 

berfungsi melancarkan pergerakan peristalsis di usus kecil dan besar, sekaligus memudahkan pembuangan bahan 

kumuh badan atau mengelakkan sembelit (Spiller et al. 2003); kurma dapat menghindari penyakit berkaitan jantung, 

pendarahan, jangkitan bakteria dan keasidan perut (Ariff et al. 2018); sawi yang kaya dengan zat besi (Brooklyn 2009); 

susu bagus bagi pertumbuhan probiotik yang membantu untuk mengurangkan kesan bakteria patogen (Faszly Rahim 

2016); dan madu mengandungi khasiat yang tinggi kerana terdiri daripada kandungan glukosa, asid amino, protein, 

vitamin dan enzim yang memberikan tenaga segera kepada individu yang sakit; minyak zaitun (Olea europaea) pula 

dianggap sebagai sumber lipid yang sangat baik atau lemak sihat, dikaitkan dengan pencegahan utama dan sekunder 

penyakit kardiovaskular (jantung), serta peningkatan profail lipid dan tahap kepekaan insulin rendah yang boleh 

menurunkan berat badan kepada individu yang mengambil karbohidrat rendah, peningkatan kestabilan oksidatif, 

peningkatan penanda keradangan, dan kawalan tekanan arteri (Farīd 2007). Jelas di sini menunjukkan semua 

pemakanan baginda mengandungi banyak khasiat demi menjaga kesihatan, kerana kesihatan badan dapat menjamin 

penjagaan nyawa yang merupakan salah satu ḍarūriyat al-khams. 

Salah satu cara untuk menjaga maqasid syariah sentiasa utuh dan kukuh adalah dengan meninggalkan segala 

larangan yang telah ditentukan syarak (al-Shāṭībiyy 2008). Larangan ini semestinya demi mengelak daripada 

mengambil segala kemudaratan. Antaranya larangan syarak ialah mengambil makanan yang telah diharamkan. 

Makanan haram seperti bangkai yang mengandungi virus, bakteria dan pelbagai bahan kumuh yang merbahaya di 

dalam darah (al-Baṣiṭ 2005); babi punca kepada penyakit pengerasan dinding pembuluh, peningkatan darah tinggi, 

serangan jantung dan radang sendi (Basith 2011b); arak yang menyebabkan penyerapan darah terhadap oksigen 

semakin lemah dan perlahan, sehingga menyebabkan sel-sel mengalami kekurangan oksigen termasuklah otak. Ini 

menyebabkan peminum alkohol hilang kewarasannya (Basith 2011b); dan lain-lain lagi. Segala pemakanan yang haram 

telah dilarang oleh baginda SAW kerana pemakanan yang haram jelas memberikan kemudaratan pada diri. Justeru, 

meninggalkan makanan yang memudaratkan dapat menjamin kesihatan yang mana Islam sangat menitik beratkannya 

(Ariff 2013). Penjagaan kesihatan juga merupakan wasilah kepada penjagaan nyawa. 
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C. Menjaga Akal 

Mengikuti gaya pengambilan diet baginda SAW tidaklah mencapai tahap darūrah untuk menjaga akal (Intellic). Ini 

Kerana, darūrah ialah satu elemen yang akan mendirikan maslahat agama dan urusan dunia, sehingga mengakibatkan 

keruntuhan agama dan urusan dunia jika tanpa elemen ini (al-Shāṭībiyy 2008). Tidak mengikuti gaya pengambilan 

makanan baginda SAW tidaklah sehingga mengakibatkan kehilangan akal ataupun gila. Namun, dalam maqasid syariah 

amat menekankan hājiyyāt dan taḥsīniyyāt dalam menyempurnakan penjagaan akal manusia (Rabᶜayyah 2002). Oleh 

itu, mengamalkan gaya pemakanan baginda SAW memberikan kebaikan pada akal dan gaya pemikiran seseorang 

Muslim. Kegemilangan agama Islam tidak akan terserlah melainkan daripada generasi yang berfikiran cerdas dan 

bijaksana (Rabᶜayyah 2002). Dalam al-Quran, Allah SWT seringkali mengakhiri ayat-ayat suci-Nya dengan lafaz:  

 

                     

Maksudnya: 

Sesungguhnya telah kami jelaskan kepada kamu keterangan-keterangan itu jika kamu (mahu) 

memahaminya (al-Quran, al-Imrān 3:118). 

 

                 

Maksudnya: 

Dengan yang demikian itulah Allah perintahkan kamu, supaya kamu memahaminya (al-

Quran, al-Anᶜām 6:151). 

                       

Maksudnya: 

Sesungguhnya yang demikian itu mengandungi tanda-tanda (yang membuktikan 

kebijaksanaan Allah) bagi kaum yang mahu memahaminya (al-Quran, al-Naḥl 16:12). 

 

Jelas dari hal yang demikian, untuk menjadi hamba Allah SWT yang memahami segala perintah-Nya adalah dengan 

menggunakan akal. Antara kebaikan mengamalkan diet baginda SAW khususnya terhadap penjagaan akal ialah; 

rasional dalam berfikir dan mencerdaskan otak terutamanya kepada yang mengamalkan pengambilan madu, minyak 

zaitun dan makanan berasaskan protein (daging segar). Makanan yang baik akan memberi nutrisi yang baik kepada otak 

terutamanya minyak zaitun yang mengandungi omega-3 dan omega-6 bagi mengelakkan lupa. Begitu juga madu yang 

boleh memberikan tenaga segera kepada otak agar berfungsi dengan baik. Menurut kajian Hashman, cara pengambilan 

makanan dengan menggunakan tangan kanan sepertimana yang disarankan oleh baginda SAW, ternyata memberikan 

kesan positif pada perkembangan otak di bahagian kiri. Pergerakan anggota tangan kanan dapat menarik otak untuk 

berfikiran analitis dan rasional. Secara tidak langsung, otak dapat membuat pertimbangan yang baik untuk berhenti 

makan sebelum kenyang setelah mengetahui kekenyangan akan menyebabkan kesan buruk pada tubuh badan (Hashman 

2018).  Julius Romelius apabila ditanya tentang keadaan pemikirannya yang cerdas walaupun usianya telah mencecah 

100 tahun, beliau telah menjawab bahawa dengan mengamalkan pengambilan madu secara konsisten (Mubayyad 2018). 

Tidak sekadar itu sahaja, para alim ulama juga seperti Ibn Jamāᶜah menyarankan kepada penuntut ilmu untuk konsisten 

dalam pengambilan madu supaya tahap ingatan dan pemikiran dapat ditingkatkan (Ibn Jamāᶜah 2012). Hal demikian 

bertepatan dengan saranan baginda SAW agar mengamalkan pengambilan madu tiga kali setiap bulan (Mubayyad 

2018). 

 

D. Menjaga Harta 

Menjaga harta ialah mengembangkannya dan memeliharanya daripada rosak, hilang atau berkurangan (Mustapha 

2015). Ibn ᶜĀshur (1999) berpendapat bahawa menjaga harta ialah mengelakkannya daripada rosak atau mengalir keluar 

dari lingkungan umat Islam tanpa berlaku pertukaran barang (1999). Harta diumpamakan seperti nadi kehidupan 

manusia yang menjadi keperluan penting dalam kehidupan (Basyīri 2016). Harta merupakan medium yang dapat 

memenuhi maslahat dari sudut duniawi dan ukhrawi. Dek kerana kepentingannya, Islam mensyariatkan penjagaan harta 

dengan membahagikan kepada dua cara, pertama Ḥifẓ al-Māl Min Jānib al-Wujūd iaitu menjaga harta dari sudut 

mengadakannya dan yang kedua Ḥifẓ al-Māl Min Jānib al-ᶜAdam iaitu menjaga harta daripada kehilangan (Kelany 
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2017). Menjaga harta dari sudut mengadakannya ialah berusaha dengan cara yang dibenarkan syarak seperti pertanian, 

perniagaan dan lain-lain lagi (al-Yūbī 1998). Hal ini bersesuaian dengan firman Allah SWT:  

 

                           

Maksudnya:  

Kemudian setelah selesai sembahyang, maka bertebaranlah kamu di muka bumi (untuk menjalankan 

urusan masing-masing), dan carilah apa yang kamu hajati dari limpah kurnia Allah SWT (al-Quran, al-

Jumaᶜah 62:10). 

  

Manakala menjaga harta daripada kehilangan ialah menghindari dari membelanjakannya pada sesuatu yang tidak 

bermanfaat (al-Najjār 2008). Oleh itu, tidak harus bagi seorang Muslim membelanjakan harta yang akan memberikan 

kemudaratan kepada diri dan kesihatan seperti membeli makanan yang tinggi kalori dan rendah nutrisi, apatah lagi jika 

dibelanjakannya ke arah sesuatu yang haram seperti makanan yang berasaskan babi dan arak. Hal demikian bukan 

sekadarkan membazirkan harta, bahkan yang lebih teruk apabila ia memberikan kemudaratan yang lain seperti 

menjejaskan kesihatan (al-Najjār 2008). Bukan itu sahaja, kesihatan yang terjejas secara tidak langsung akan 

memerlukan kos perbelanjaan untuk mengubatinya. Hal ini dapat dibuktikan pada sidang media selepas larian 

walkathon sempena Hari Diabetis Sedunia 2013, Timbalan Ketua Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) menyatakan 

rakyat Malaysia memerlukan sekurang-kurangnya RM 78 juta pada setiap bulan bagi merawati penyakit diabetis. Oleh 

itu, perbelanjaan untuk setahun hampir mencecah RM 1 bilion bagi jumlah pesakit diabetis seramai 2.6 juta. Menurut 

Timbalan Ketua KKM, hal itu berpunca dari pengambilan makanan yang tidak seimbang serta pengambilan gula yang 

tidak terkawal (Syamsul 2013). Antara cara lain untuk menjaga harta daripada pengaliran yang tidak berasaskan syarak 

ialah tidak berlebihan dalam perbelanjaan khususnya dalam pemakanan. Jika perbelanjaan berlebihan dalam makanan ia 

bererti telah mengamalkan pemakanan yang tidak seimbang. Allah SWT melarang hambanya berlebihan dalam 

pemakanan seperti dalam firmannya:  

 

                          

Maksudnya:  

Dan makanlah serta minumlah, dan jangan pula kamu melampau; sesungguhnya Allah tidak suka akan 

orang-orang yang melampaui batas (al-Quran, al-Aᶜraf 7:31). 

 

Menurut Shahrim yang merupakan pakar pemakanan menasihati masyarakat Malaysia agar tidak menjadikan tabiat 

pengambilan makanan secara banyak berserta lauk-pauk yang pelbagai. Cara pemakanan begini amatlah bertentangan 

dengan amalan diet yang sihat. Tambahan beliau, tabiat ini bertambah teruk apabila tiba waktu berbuka di bulan 

Ramadan. Masyarakat Malaysia bermewah-mewahan sehinggakan melanggan bufet mencacah harga RM 150 seorang. 

Hal ini perlu dielakkan dan yang seharusnya umat Islam bersederhana dalam pemakanan. Dengan cara demikian, bukan 

sahaja pembaziran dapat dielakkan bahkan kesihatan juga terjamin (Ainna, Megat & Iqhwan 2019).  Melalui amalan 

diet baginda SAW, baginda mengajarkan umatnya agar tidak makan sehingga kenyang yang berlebihan. Hadis baginda 

SAW:  

 

كُلُ حَتََّّ يُ ؤْتَى بِِسْكِيٍن يأَْكُلُ مَعَهُ فأََدْخَلْتُ رَجُلًً يأَْكُلُ مَعَهُ عَنْ ناَفِعٍ قاَلَ كَانَ ابْنُ عُمَرَ لََ يأَْ 
عْتُ النَّبَِِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَ قُولُ   الْمُؤْمِنُ فأََكَلَ كَثِيراً فَ قَالَ ياَ ناَفِعُ لََ تُدْخِلْ هَذَا عَلَيَّ سََِ

عَةِ أمَْعَاءٍ يأَْكُلُ فِ مِعًى وَاحِدٍ وَالْ   كَافِرُ يأَْكُلُ فِ سَب ْ
Maksudnya:  

Daripada Nāfiᶜ berkata: Pernah Ibn ᶜUmar tidak makan hingga didatangi kepadanya seorang miskin, lalu 

dia makan bersamanya. Maka aku pun menjemput seorang lelaki untuk makan bersamanya, lalu lelaki 

itu makan banyak, maka dia pun berkata, "Wahai Nāfiᶜ, jangan kamu menjemput orang ini. 

sesungguhnya aku telah mendengar Rasulullah SAW bersabda: 'Seorang mukmin itu makan dengan satu 

usus, sedangkan orang kafir makan dengan tujuh usus (Bukhāriyy, Ṣaḥīḥ al-Bukhāriyy, Kitab Makanan, 
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Bab Mukmin Makan Dengan Satu Usus dan Kafir Makan dengan Tujuh Usus, Hadith 5393, Daripada 

Nāfiᶜ RA). 

 

Ulama bersepakat mengharamkan pembaziran. Antara perkara yang dikira sebagai pembaziran ialah makan makanan 

melebihi kadar kekenyangan. Islam melarang pembaziran kerana ia dikira membuang harta sedangkan Islam sangat 

mensyariatkan penjagaan harta (al-Shaibānī 1998). 

  

 

E. Menjaga Keturunan 

Ulama maqasid melihat ḥifẓ al-nasl iaitu penjagaan keturunan akan tercapai dengan membentuk dua inisiatif. Pertama 

ialah mewujudkan pensyariatan bagi mengekalkan keturunan seperti menggalakkan pernikahan, disunatkan berkahwin 

wanita yang subur dan keharusan berkahwin lebih dari satu isteri. Kedua, mewujudkan pensyariatan bagi mengelakkan 

dari terputusnya keturunan seperti pengharaman membenci perkahwinan, menggugurkan kandungan dan seumpamanya 

(Basyīri 2016). Tujuan demikian bersesuaian dengan hadis baginda SAW: 

 

جَاءَ رَجُلٌ إِلََ النَّبِِِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَ قَالَ إِنِِّّ أَصَبْتُ امْرَأةًَ ذَاتَ  عَنْ مَعْقِلِ بْنِ يَسَارٍ قاَلَ 
ُُ الثَّالثِةََ فَ قَالَ تَ زَوَّجُوا حَسَبٍ وَجََاَلٍ وَإِن َّهَا لََ تلَِدُ أفَأَتََ زَوَّجُهَا قاَلَ لََ  ُُ ثَُُّ أتَاَ ُُ الثَّانيَِةَ فَ نَ هَا  ثَُُّ أتَاَ

 .الْوَدُودَ الْوَلُودَ فإَِنِِّّ مُكَاثرٌِ بِكُمْ الْْمَُمَ 
Maksudnya: 

Daripada Maᶜqil bin Yasār berkata: Seorang lelaki datang kepada nabi SAW lalu berkata: sesungguhnya 

aku mendapati seorang wanita yang mempunyai keturunan yang baik dan cantik, akan tetapi dia 

mandul, adakah aku boleh menikahinya? Baginda menjawab: "Tidak." Kemudian dia datang kali kedua 

lalu baginda melarangnya, kemudian ia datang kali ketiga lalu Rasulullah SAW bersabda: "Nikahilah 

wanita-wanita yang penyayang dan subur (banyak keturunan), karena aku akan berbangga kepada umat 

yang lain dengan banyaknya kalian." (Abū Daud, Sunan Abī Daud, Kitab Nikah, Bab Larangan 

Menikahi Wanita Mandul, Ḥadīth 1754, Daripada Maᶜqil Ibn Yasār). 

 

Bagi menyambung kelangsungan keturunan umat Islam adalah dengan melaksanakan kedua-dua inisiatif tersebut. Sedar 

atau tidak sedar, gaya pemakanan juga mempengaruhi kelangsungan keturunan umat Islam. Pemakanan yang tidak sihat 

yang akan mengakibatkan obesiti memberikan pelbagai risiko untuk memperolehi zuriat. Antara kesan buruknya ialah 

mengakibatkan tahap kesuburan wanita untuk hamil adalah rendah. Jika golongan obesiti hamil, mereka akan 

menghadapi risiko keguguran, bayi berisiko menghidap diabetes, hipertensi dan risiko memerlukan pembedahan 

caesarean ketika proses kelahiran kerana bayi yang dikandungkan bersaiz besar. Tambahan lagi apabila golongan ini 

berhasil melahirkan bayi, bayi tersebut berisiko mengalami berat badan yang berlebihan lalu menyebabkan risiko 

pelbagai penyakit atau bayi mengalami kecacatan (Halina 2016). Menurut kajian di Klinik Reproduktif, Hospital 

Tengku Ampuan Rahimah (HTAR), sebanyak 40 peratus wanita yang obesiti mengalami masalah kesukaran hamil. Hal 

ini disebabkan oleh kadar Indeks Jisim Tubuh (BMI) yang melebihi 30 (Halina 2016). Kadar pengambilan makanan 

yang mengakibatkan obesiti ini memberi kesan pada ketidakseimbangan hormon dan ovulasi. Ovulasi ialah proses 

pelepasan telur dari ovari ke tiub falopio ketika wanita melalui waktu kesuburan (Alliende et al. 2005). Selain itu, punca 

bilangan individu dalam satu-satu populasi terjejas adalah disebabkan golongan wanita berkahwin lambat. Antara faktor 

yang menyebabkan mereka berkahwin lambat adalah disebabkan rupa bentuk badan yang gemuk. Kebanyakan lelaki 

lebih cenderung memilih wanita yang kurus berbanding wanita yang gemuk. Hal ini kerana wanita yang kurus lebih 

kelihatan cantik dan menawan di mata lelaki berbanding wanita yang gemuk. Pada tahun 2014, kajian dari Lembaga 

Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) mendapati sebanyak 26 peratus wanita berkahwin lewat 

disebabkan tidak beroleh calon yang sesuai (Fatin 2018). Wanita yang berkahwin lewat pada lingkungan umur 30-an, 

mereka hanya memiliki kadar kesuburan sebanyak 50 peratus manakala sebanyak 10 hingga 15 peratus bagi wanita 

yang berumur 40-an (Saadiah 2018). Kesimpulannya, kadar pengambilan makanan yang berlebihan dan gaya 

pemakanan yang tidak sihat menjadikan punca terjejasnya tujuan maqasid syariah iaitu penjagaan keturunan. Bagi 

mengatasi masalah ini baginda SAW mengajarkan umatnya agar sederhana dalam pemakanan dan berhenti makan 

sebelum kenyang. Dengan mengikut cara pemakanan baginda SAW, ia akan memberikan pelbagai impak yang baik 

khususnya dalam penjagaan kesuburan wanita agar mereka beroleh zuriat yang ramai dari lingkungan umat Islam. 
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V. PENUTUP 

 

Kesimpulannya, setelah memahami peranan yang dibawa oleh baginda SAW adalah rahmat dan tiada yang diucapkan 

baginda SAW melainkan wahyu dari Allah SWT, maka perspektif sains telah menguatkan lagi hal yang demikian. 

Pemakanan baginda SAW yang semestinya memainkan peranan penting dalam mendirikan dan menegakkan maqasid 

syariah telah dikuatkan lagi dengan pembuktian-pembuktian sains. Islam telah membuktikan bahawa agamanya adalah 

agama yang menitik beratkan kesihatan tubuh badan. Tidak cukup dengan konsep penjagaan kesihatan daripada al-

Quran, Allah SWT mengutus nabi SAW sebagai petunjuk yang terbaik dalam merealisasikan hidup seorang mukmin 

yang sihat tubuh badannya. Bukan itu sahaja, sains juga memperlihatkan bahawa Islam adalah agama yang bergerak 

seiring dengan peredaran zaman. Perspektif sains terhadap diet pemakanan baginda SAW telah mewujudkan satu 

hubungan dengan maqasid syariah. Hubungan tersebut ialah perspektif sains berperanan menguatkan dan membuktikan 

lagi hikmah di sebalik diet pemakanan baginda SAW. Sebelum wujudnya kemajuan teknologi saintifik, umat Islam 

tetap mengamalkan suruhan dan larangan agama yang tidak diketahui apakah maqasid di sebaliknya, melainkan dengan 

melaksanakan dan mentaatinya atas dasar taᶜabbud.  Setelah wujudnya kajian saintifik terhadap larangan dan suruhan 

syariah samada berbentuk sunat, wajib, haram ataupun makruh telah menambah keimanan dan keyakinan bagi umat 

Islam dan membuka mata masyarakat non Muslim terhadap kehebatan ajaran Islam.  

Antara kajian saintifik yang dapat dilihat adalah seperti kajian saintifik mengenai amalan sunat membaca basmallah 

sebelum makan. Individu Muslim yang membaca basmallah sebelum makan akan beroleh ketenangan ketika makan. 

Ketenangan tersebut memberikan kesan yang positif terhadap proses pencernaan makanan dan penyerapan zat-zat yang 

efektif (Ghiyāth t.th.). 
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